
zuhause in familiärer atmosphäre



kompETEnte partnerschaft 
als grundlage der betreueung

Seit mehr als 30 Jahren werden psychisch erkrankte Menschen im 
Sanatorium Kassen in Bad Iburg betreut. Eine fachkompetente me-
dizinische und sozialpädagogische Versorgung und ein geschmack-
volles, auf Individualität abgestimmtes Ambiente sorgen dafür, dass 

die Bewohner des Sanatorium Kassen ein neues Zuhause in Bad 
Iburg finden. Das Sanatorium Kassen – am Südhang des Teutobur-
ger Waldes gelegen – versteht es, die Kombination aus medizini-
scher Erfahrung und familiärer Atmosphäre zu vereinen.

therapie und freizeit

Therapieangebote:
•	ärztliche und medikamentöse Behandlung primärer und 
  sekundärer Störungen
•	psychiatrische Betreuung durch einen Facharzt für Neurologie
  und Psychiatrie
•	psychosoziale Betreuung durch Fachpersonal 
  – Einzel- und Gruppengespräche
•	Ergotherapie im Hause, berufliche Förderung
•	Physiotherapie und Gymnastik
•	Snoezelen und Musiktherapie, therapeutisches Reiten
•	Kooperation mit Werkstätten für Behinderte 
•	Maßnahmen der Eingliederungshilfe und beruflichen Integration

Freizeitangebote:
•	Wandern und Radfahren
•	Basteln, Kreativwerkstatt 
•	Spiel-, Kegelabende
•	Kinobesuche, Konzertbesuche, Theaterabonnement
•	Tagesausflüge mit dem hauseigenen Kleinbus, 
  Ferienfreizeiten
•	Besuch von Sportveranstaltungen
•	Gemeinsame Veranstaltungen mit caritativen Gruppen
  in Bad Iburg



therapie und freizeit

Je nach Bedarf und individueller Zielvereinbarung können wir in 
Absprache mit dem zuständigen Kostenträger eine maximale 
Betreuung von sechs Stunden wöchentlich anbieten. Ziel unserer 
Betreuung ist es, die Lebensqualität jedes einzelnen Klienten 
zu fördern und ihm eine selbstbestimmte, zufriedene und stabile 
Lebensform zu ermöglichen.

sprungbrett 
in die selbstständigkeit

Die Ambulante Assistenz des Sanatorium Kassen stellt eine Er-
weiterung unseres Betreuungsangebotes für Menschen mit einer 
chronischen psychischen Erkrankung dar. Dabei sind die Wün-
sche der psychisch erkrankten Person Ausgangspunkt für die 
gemeinsame Entscheidung der angebotenen und in Anspruch ge-
nommenen Hilfen. Unser Hilfsangebot richtet sich an Personen, 
die z.B. weiterhin in ihrer bestehenden Wohnung leben möchten 

oder aus dem stationären Wohnheim in eine neue Wohnform 
begleitet werden wollen. Dafür bieten wir den Klienten 10 mo-
derne Appartments und betreute Wohngemeinschaften an. Das 
Angebot der Ambulanten Assistenz umfasst sowohl konkrete 
Hilfestellung wie auch die Unterstützung zur selbstbestimmten 
Lebensplanung.

Einzelne Ziele können sein:
•	Der Erwerb von Kompetenzen im Umgang mit der eigenen  Erkrankung
•	Die anleitende Unterstützung in der täglichen Haushaltsführung
•	Das Erlernen einer angemessenen Tagesstruktur, 
  möglicherweise die berufliche Rehabilitation
•	Hilfe bei Behördenangelegenheiten und medizinischen Belangen
•	Die Stärkung sozialer Kompetenzen zur aktiven Teilnahme am
  gesellschaftlichen Leben



„Gerne stehen wir Ihnen für 
Ihre Fragen zur Verfügung.“

Renate und Rainer Kassen

Sanatorium Kassen e.K.
Wohnheim des Sanatoriums
Hildegardstraße 1
49186 Bad Iburg
Telefon 05403 79510
Telefax 05403 795150

Sanatorium Kassen e.K.
Ambulante Assistenz
Sebastian-Kneipp-Allee 2a
49186 Bad Iburg
Telefon 05403 726076
Telefax 05403 726077

info@sanatorium-kassen.de     •     www.sanatorium-kassen.de


